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El Dr. Simén Barquera es médico y Doctor en Ciencias por la Universidad de Tufts en Boston,
EE. UU.. Es miembro de la Academia Nacional de Medicina de México y de la Academia
Mexicana de Ciencias, y se ha consolidado como uno de los principales lideres en
investigacion y politicas publicas para la prevencion y control de la obesidad y las
enfermedades no transmisibles.

Actualmente funge como Director del Centro de Investigacion en Nutricion y Salud del Instituto
Nacional de Salud Publica de México, donde coordina proyectos de investigacion, evaluacion
de politicas y generacion de evidencia para mejorar la salud poblacional. En 2024 fue
nombrado Presidente de la Federacion Mundial de Obesidad (World Obesity Federation), cargo
desde el cual impulsa estrategias globales para enfrentar la epidemia de obesidad.

Es autor de mas de 360 publicaciones cientificas y ha participado activamente en el disefio y
evaluacion de politicas en México y Latinoamérica, incluyendo la regulacion del etiquetado
frontal de alimentos, impuestos a bebidas azucaradas y estrategias de prevencién en salud
publica.

A lo largo de su trayectoria ha recibido multiples distinciones, entre ellas el Premio al Mérito en
Salud Publica "Dr. Gerardo Varela" (Gobierno de México, 2020), la Michael and Susan Dell
Lectureship in Child Health (2017), el Premio al Impacto Nutricional de la Universidad de Tufts
(2016), el Premio Soper de la OPS (2003) y la 182 Martinson Lectureship en la Universidad de
Minnesota (2018), reconociendo su impacto internacional en el campo de la nutricién y la
salud publica.
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